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SVITAVY - CERVEN - RIJEN 2026
MAROKO - LISTOPAD 2026
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KREATIVITA ZACINA POZORNOSTI.

Kreativita neni jen schopnost néco vytvorit.
Je zplsobem, jak vnimdme svét, navazujeme
vztah sami se sebou i s druhymi a ddvdme
vyznam vlastni zkusenosti.
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Program Born to Create nabizi prostor
zpomalit, vystoupit z kazdodenniho rytmu
a rozvijet kreativitu prostrednictvim téla,
smyslového vnimdni a tvorivého procesu.

Nejde o vykon ani o umeélecké dovednosti.
Jde o vytvdreni podminek, ve kterych mize
vznhiknout néco autentického.
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BORN TO CREATE

ZAKLADNI
INFORMACE

CERVEN - RIJEN 2026 | SVITAVY
LISTOPAD 2026 | MAROKO

Program tvori Ctyri vikendovad setkdni, kterd
probihaii v prostordch Nadace Josefa Plivy
ve Svitavdch. Kazdé otevird jiné téma a nabizi
prostor pro pohyb, vytvarnou tvorbu, psanii
spolecnou reflexi.

Pilotni béh umoznuije ucast jak na celém
programu, tak na jednotlivych setkdnich.
Kazdy vikend funguie joko samostatny celek a
zdroven navazuije na Sirsi koncept programu.

Setkdni probihaiji od Cervna do fijna 2026 a
vrcholi tydenni tvaréi rezidenci v marockém
Fezu.

V programu pracujeme prostrednictvim:

= somatickych a pohybovych praktik

= vytvarné tvorby

= reflexivniho a poetického psani

= prdce se smysly, prostorem a prirodnimi
materidly
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Program je otevren
zendm.

Predchozi zkusenost
s pohybem ani
vytvarnou tvorbou
neni potreba.

Kapacita je omezena
na 8 ucastnic, aby byl
zachovdn komorni a
bezpecny prostor.

2026 SERIES

JAK PROGRAM
PROBIHA

2026 SERIES

CELY CYKLUS (5 MESICU)

Navazuiici Ctyri setkdni vytvdreiji prostor pro
dlouhodobéjsi kreativni proces, kontinuitu
prdce a sdilenou zkusenost ve stabilni skupiné.

JEDNOTLIVA SETKANI
Kazdé setkdni funguje jako samostatny celek

d nabizi moznost vstoupit do programu i bez
predchozi Ucasti.
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SVITAVY

CERVEN O]
VSTUP DO
PROCESU

6-7 CERVEN 2026 | SVITAVY

PRIHLASKA

TEMA: Ukotveni, bezpedi, prvni kontakt
FORMAT: 2 dny (sobota-nedéle)
CENA: 2 900 K&

Jemné se naladime na télo, smysly a prfitomny okamzik jako vychozi
bod kreativniho procesu. Spolecné vytvorime bezpecny prostor, ve
kterém muze vznikat dlvéra, zvédavost a prvni tviréi zkusenosti.

Zamereni:

télo jako zdroj pozornosti a orientace
smyslové vnimdni jako vstup do tvorby
prvni kontakt s pohybem, kresbou a psanim
vytvdreni bezpecného prostoru pro sdileni

Vytvorit spolecny rdmec programu a otevrit prostor pro vnimdni,
tvorivost a vzdjemnou divéru.
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SRPEN 02
TELO JAKO
ZDROJ KREATIVITY

15-16 SRPEN 2026 | SVITAVY

PRIHLASKA

TEMA: Embodiment, identita, intuice.
FORMAT: 2 dny (sobota-nedéle)
CENA: 2 900 K&

Télo se stdvd prvnim materidlem tvorby. Budeme naslouchat tomu,
co se odehrdvd pod slovy, a hledat zplsoby, jak tuto zkusenost
prevést do pohybu, kresby a psani.

Zamerent:

ztah mezi télem a tvorbou

vnitini atmosféru prostrednictvim pohybu a kresby

imaginaci jako soucdst kreativniho procesu

vlastni zplsob vyjadfovdni

Rozvijet dlivéru ve vlastni zkusenost a objevovat télo jako zdroj
kreativity.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBkArgpjRfb6XLH28RrKPFQYP3PN_LO_xrq9Fp5VN0JsiPCw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1eiYT93PAky6lCry1FhA8VIETDBvmbfPqOJlsDDSLbi8

SVITAVY

03
VZTAH MEZI VNITRNIM

A VNEJSIM SVETEM

12-13 ZARI 2026 | SVITAVY

PRIHLASKA

TEMA: Hranice, kontakt, dialog
FORMAT: 2 dny (sobota-nedéle)
CENA: 2 900 KC

Vikend vénovany dynamice mezi nasim nitrem a svétem kolem
nds. Prostfednictvim pohybu, tvofivych dialogl a spolecné reflexe
zkoumdme, jak se nase zkusenost proménuije ve vztahu - k sobé, k
druhym i k prostoru, ktery spolecné vytvdrime.

Zamerime se na:

vztah mezi vnitrnim prozivdnim a okolnim svétem

komunikaci beze slov

tvorivy dialog ve dvojicich i ve skupiné

sdileni jako soucdst kreativniho procesu

Rozvijet citlivost k sobé i druhym a objevovat, jak vztahy ovlivAauiji nasi
tvorbu.
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RIJEN 04
SETKANI S VNITRNIMI
OBRAZY

17-18 RIJEN 2026 | SVITAVY

PRIHLASKA

TEMA: Symbol, vnitini struktury, stin
FORMAT: 2 dny (sobota-nedéle)
CENA: 2 900 K&

ZAvérecné setkdni otevird prostor pro prdci se symboly, imaginaci
a vnitfnimi obrazy, které se prirozené objevuii v kreativnim procesu.
Prostrednictvim vytvarné tvorby, pohybu a psani' s nimi navazujeme
dialog a hleddme nové vyznamy.

Zamerime se na:
= symboly a vnitrni obrazy

= rlzné strdnky vlastni identity
= imaginaci jako zdroj pozndni
= skldddni osobniho tvirciho pribéhu

Uzavrit spolecnou cestu a integrovat zkusenosti z predchozich
setkdni do vlastniho tvirciho procesu.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCuGcq-Sh43pHUHv8SXuTqLFXOztmjhN0WvSdzVVsxSngJgw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEnpanhyasv9t0EQ7yWKVHmR0Efg3QDnESz1JRWsEIrziGMQ/viewform

MAROKO

LISTOPAD

TVORENI V DIALOGU
S MISTEM

15-22 LISTOPAD 2026
DAR DROUJ, FEZ, MAROKO

Tydenni rezidence ve Fezu uzavird cely program zménou prostredi
i rytmu. Historickd medina se stdvd partnerem tvirciho procesu -
mistem pro pozorovdni, sbér, pohyb, psani a sdileni.

Spolec¢né budeme rozvijet pozornost vici prostoru, materidlim i
kazdodennim situacim a nechdme mésto vstoupit do viastni tvorby.

FORMAT: 7 dni (nedéle-nedéle)
CENA: 25 000 K¢C

= Ubytovdnije zahrnuto v cené (bez dopravy).
= Pokoje sdilené (2 osoby).
= Moznost jednollZzkového pokoije za priplatek 6 200 K&.

V cené je zahrnuto:

shidané kazdy den
3x obed, 3x vecere

komentovand prohlidka mésta Fez

voda, ¢aj a ovoce po cely den
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https://docs.google.com/forms/d/1eiYT93PAky6lCry1FhA8VIETDBvmbfPqOJlsDDSLbi8
https://www.born-to-create.org/retreat

BORN TO CREATE

O FACILITATORCE

@im_lucie_blaze

Lucie Blaze
Umélkyné, facilitdtorka a zakladatelka platformy Born to Create.

Poslednich jedendct let jsem Zila na Novém Zélandu, kde jsem rozvijela svou uméleckou
i lektorskou praxi a zacala zkoumat kreativitu jako zptsob vnimdni, vztahovdni se ke
svétu a porozumeéni vlastni zkusenosti.

Program Born to Create propojuje poznatky ze sou¢asného umeéni, somatickych
pristupd, expresivnich uméni a psychologie do prostoru, kde se kreativita stévd
ndstrojem zkoumdni, nikoli vykonu.

Vé&fim, Ze tvorivost neni vysadou umélcu. Je prirozenou lidskou schopnosti, kterou Ize
kultivovat prostrednictvim pozornosti, téla a zkusenosti.

Program ve Svitavdch a v Maroku je vyusténim téchto let hleddni, studia a praxe. Je
pozvdnkou zpomalit, vénovat pozornost vliastni zkusenosti a objevovat kreativitu jako

zpUsob vnimdni svéta.

Uméleckd a lektorskd praxe

Moije prdce vznikala napfic¢ riznymi kulturnimi prostfedimi a komunitami - od
uméleckych instituci pres skoly a neziskové organizace az po individudini doprovdzeni
dospélych. Vedla jsem kreativni programy pro organizace jaoko Connect the Dots
Charitable Trust, Nod Rangatahi Toa, Creative Matters, Auckland Women’s Centre
nebo Artreach India, kde jsem pracovala s détmi, mladymi lidmi, zenami i seniory.

Vyznamnou zkusenosti pro mé byla také prdce v hospicové péci, kterd prohloubila mdj
zdjem o pritomnost, vztah a citlivou facilitaci skupinovych procesu.

Vedle vlastni umélecké tvorby dlouhodobé vedu rozhovory s umélci, kurdtoruji vystavy
a rozvijim platformu Born to Create jako prostor pro dialog o kreativité.

14 2026 SERIES

METODOLOGICKE UKOTVENI

Program vychdzi ze soucasnych pfistupl v oblasti somatiky, expresivnich
umeni, psychologie a fenomenologie. Jednotlivé modality nejsou cilem
samy o sobé, ale slouzi jako ndstroje pro rozvoj pozornosti, kreativity a
vztahu k vliastni zkusenosti.

Somatické pristupy

Pohyb, dech a védomd pozornost podporuiji vnimdni téla
jako zdroje orientace, informaci a tvorivosti.

Focusing-Oriented Art Therapy (FOAT)

Propojuje télesné prozivdni s obrazem, symbolem a
dialogem. Podporuije hleddni vyznamu prostrednictvim
kreativniho procesu.

Expresivhi umeéni

Procesné orientovand tvorba, kde dliraz neni na
vysledku, ale na samotném aktu tvoreni jako zplsobu
pozndvdni.

Narativni pristupy

Prdce s osobnimi pfibéhy a rliznymi perspektivami
otevird nové zplsoby porozuméni sobé i druhym.

Gestalt pristup

Pozornost k pfitomnému okamziku, autentickému
prozitku a vztahu mezi zkusenosti a jejim vyjddrenim.

2026 SERIES 15
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https://www.instagram.com/im_lucie_blaze/

CENY

CENIK

CENY /SLEVY

16

PROGRAM 2026 — SVITAVY

JEDNOTLIVE SETKANI 2900 KC
CELY PROGRAM 11600 KC

ART RESIDENCY — MAROKO

15-22 LISTOPAD 2026 | MAROKO 25 000 KC

Pfi rezervaci celého programu ziskdvaii .
ucastnice prednostni moznost prihldseni 22 500 KC
na zdvéreénou rezidenci v Maroku za (-10 % DOLCJ)
zvyhodnénou cenu.

2026 SERIES

HARMONOGRAM

Kazdé setkdni md jasnou, ale otevienou strukturu, kterd podporuije jak
individudini proces, tak sdileny prostor skupiny.

Pfesnd podoba jednotlivych blok( se mize jemné proménovat podle
potreb skupiny a charakteru tématu.

SOBOTA 10:00 -18:00

10:00 - 10:15 Uvodni setkdni - predstaveni, zdmér, vytvoreni spoleéného rdmce
10:15 - 10:30 Otevreni dne (kruh)

10:30 - 12:00 Tvorivy blok |

12:00 - 13:00 Pauza na obéd a integraci (individudiné)

13:00 - 15:00 Tvorivy blok I

15:00 - 15:20 Pauza (Caj, ovoce, lehké obcerstveni)

15:20 - 17:20 Tvofrivy blok Il

17:20 - 18:00 Sdileni a reflexe dne

NEDELE 10:00 - 16:00

10:00 - 10:15 Otevreni dne (kruh)

10:15 - 12:00 Tvorivy blok |

12:00 - 13:00 Pauza na obéd a integraci (individudIné)
13:00 - 15:00 Tvorivy blok I

15:00 - 15:20 Pauza (Caj, ovoce, lehké obcerstveni)

15:20 - 16:00 ZAveérecnd reflexe a uzavreni

2026 SERIES
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KREATIVITA SKRZE
TELO. SMYSLY A

Trerbu.

DISCLAIMER

DULEZITE
INFORMACE K UCASTI

MUSIM UMET MALOVAT NEBO MIT ZKUSENOSTI S TANCEM?

Vlbec ne. Pracujeme s vlastnim zplisobem vyjadfovdni.. Nejde o to, jak obraz vypadd
nebo jak technicky dokonaly je pohyb, ale o to, co skrze né prozivdte. Staci otevienost,
zvédavost a ochota experimentovat.

CO KDYZ NEMOHU PRIJET NA VSECHNA CTYRI SETKANI?

Cyklus je navrzen jako navazuijici série ctyr setkdni, kazdé z nich vsak tvori
samostatny tematicky celek. Mizete se prihldsit na jedno konkrétni téma nebo proijit
celou cestu.

CO SI MAM VZIT S SEBOU?

Doporucuiji pohodIné obleceni, ve kterém se mUizete volné hybat a kterému nevadi
pripadnd skvrna od barvy. Veskeré vytvarné materidly jsou zahrnuty v cené a budou
pro vds pripraveny na misté. Jediné, co si vezmeéte s sebou, je denik/notes na psani a
skicovdni (idedIné A4 nebo A3 s papirem, ktery udrzii barvy).

JAK VELKA JE SKUPINA?

Skupina md maximdlné osm ucastnic, aby byl zachovdn dostatek prostoru pro
individudini prdci i spolecné sdileni.

MUSIM ABSOLVOVAT VSECHNA SETKANI, ABYCH MOHLA JET DO MAROKA?

Neni to podminkou, ale ucastnici cyklu maiji prednostni prdvo na misto a
zvyhodnénou cenu na zdvérecnou rezidenci.

JE MOZNE UBYTOVANI?

Ano. Pro ucastniky je zajisténo velmi dostupné ubytovdni pfimo v misté kondni (v
prostordch nadace) za symbolickou cenu 150 K¢ / noc.

DISCLAIMER

Tento program neni psychoterapii ani jeji ndhradou. Jednd se o edukativni a zdzitkovy
formdt, ktery vychdzi z principl somatického vhimdni a expresivnich uméni. V priibéhu
programu muze prirozené dochdzet k otevirdni hlubsich introspektivnich procesu. Tyto
procesy vsak nejsou cilené facilitovdny jako terapeutickd intervence.

U&astnicim celého cyklu doporudujeme mit k dispozici viastni podpCirny rdmec (napf.
kontinudlni spoluprdci s terapeutem Ci jinou formu odborné podpory).

Program je veden s dlrazem na seberegulaci, postupné ddvkovdni zkusenosti a jeji

2026 SERIES 19
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BORN TO CREATE

PLATEBNIi A STORNO
PODMINKY

Misto v sebezkusenostnim procesu je zdvazneé potvrzeno po prijeti
plné platby na ucet. Prosime o Uhradu do 3 pracovnich dnl od odesldni
prihldsky, jinak bude misto uvolnéno dalsim zdjemcim.

STORNO PODMINKY (PRI ZRUSENI ZE STRANY UCASTNICE)

V pripadé zruseni Ucasti se uhrazend cdstka vraci ndsledovné:

= Vice nez 30 dni pred zacdtkem: Vracime zaplacenou ¢dstku snizenou
o fixni nevratny rezervacni poplatek (500 KC u jednotlivého setkdni /
1500 KC u celého cyklu).

= 14-30 dni pred zacdtkem: Vracime 50 % z celkové zaplacené Cdstky.
= Méné nez 14 dni pred zacdtkem: Uhrazend cdstka je nevratnd.

= Absence v priib&hu cyklu: Uhrada za nevyuzité vikendy se nevraci ani
neprevddi na jiné terminy.

= Ndhradnice: Za svou Ucast (jednotlivy vikend i cely cyklus) mlizete
kdykoliv poslat ndhradnici.

=V pripadeé zruseni akce ze strany organizdtorky (Lucie Blazevskd) se
vraci100 % uhrazené cdstky.

ODPOVEDNOST A POVAHA PROCESU
Workshop md sebezkusenostni charakter a nenahrazuje psychoterapii

ani zdravotni péci. Kazdd ucastnice prebird odpoveédnost za svou fyzickou
i psychickou pohodu béhem programu.

20 2026 SERIES

POZNAMKA K REZIDENCI V MAROKU

ZAveérecnd vyjezdnirezidence (Listopad 2026) md odlisny organizacnii
financni rezim. Veskeré detaily, metodologii a specifické podminky pro
tento vyjezd najdete v samostatné informacni brozure a na dedikované
webové strdnce. Ucastnice cyklu ve Svitavdch maii na rezidenci
prednostni prdvo a zvyhodnénou cenul.

DOTAZY A KONTAKT

Vérim, ze v této brozure i na webu najdete veskeré faktické odpovéedi pro
své rozhodnuti. Pokud vSak narazite na specifickou otdzku, kterou text
nepokryvd, napiste mi na:

lucieblazevska@gmail.com

Tésim se na spolecné setkdni.

2026 SERIES
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WWW.BORN-TO-CREATE.ORG


https://www.born-to-create.org/

