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BORN TO CREATE

ZAKLADNI
INFORMACE

CERVEN - RIJEN 2026 | SVITAVY
LISTOPAD 2026 | MAROKO

Tento cyklus je navrzen jako postupné se
prohlubuiici proces tvoreny ¢tyrmi setkdnimi,
kterd probihaiji v prostordch Nadace Josefa
Plivy ve Svitavdch.

Je mozné se ucastnit celého cyklu nebo
jednotlivych setkdni samostatné. Kazdé
setkdni predstavuje samostatnou kapitolu
procesu a otevird dalsi vrstvu vnimdni — od
iemného naladéni na télo a pritomnost az po
hlubsi kreativni a vnitrni prdci. Tento cyklus je
otevreny pouze pro zeny.

Setkdni probihaii v cervnu, srpnu, zAri a fijnu
ve Svitavdch a vrcholi tydenni rezidenci v
Maroku. Cervenec je vénovdn individudini
integraci a jemnému prohlubovdni zkusenosti
mezi mésiénimi bloky. Udastnice celého cyklu
ziskaiji mezi setkdnimi tematickd tydenni
zaddni pro kontinudini prohlubovdni procesu.

Pracujeme prostrednictvim kombinace:

prdce s télem (somatika, pohyb)

vizudlni tvorby (kresba, objekty, instalace)
psani (reflexivnii poetické)

vhimdni prostoru a prirody
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Ddraz neni kladen
na vykon ani

findIni vysledek,

ale na postupné
prohlubovdni
vztahu k sobé samé
skrze smysly, télo a
kreativni proces.

Pocet mist je

omezen, aby byl

zachovdn intimni a

bezpecny prostor.
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MOZNOSTI
UCASTI

2026 SERIES

CELY CYKLUS (5 MESICU)
(doporuceno pro plhou hloubku procesu)

Skutecnad hloubka vznikd v kontinuiteé.
U&asti na celém cyklu:

= vstupujete do postupné se rozvijejiciho
procesu, nikoli pouze jednordzového
zdzitku

= mezi setkdnimi obdrzite tydenni online
zaddni pro jemné prohlubovdni

= vase tvorba a vnimdni se budou
pfirozené vrstvit a rozvijet

= vznikd stabilni skupina a bezpecny
sdileny prostor

JEDNOTLIVA SETKANI

Jednotlivd setkdni funguii jako uzavrené celky
a jsou otevrend i novym ucastnicim.

Po kazdém setkdni ucastnice obdrzi krdtké
integracni doporuceni pro vlastni praxi.
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SVITAVY

CERVEN O]
VSTUP DO
PROCESU

5-7 CERVEN 2026 | SVITAVY

PRIHLASKA

TEMA: Ukotveni, bezpedi, prvni kontakt
FORMAT: 3 dny (sobota-nedéle)
CENA: 2 900 K&

Jemné naladéni na télo a smysly jako zdkladni mapu tvorivosti.
Vytvoreni bezpecného pole pro zastaveni vnéjsiho Sumu a probuzeni
intuitivniho vnimdni pritomnosti.

Zamereni:

= naladéni na télo a pritomnost
= probuzeni smyslového vnimdni

= prvni kontakt s tvorbou

ZAameér: vytvorit bezpecny rdmec a otevrit vhimdni.
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SRPEN 02
TELO JAKO

ZDROJ KREATIVITY

14-16 SRPEN 2026 | SVITAVY

PRIHLASKA

TEMA: Embodiment, identita, intuice.
FORMAT: 3 dny (sobota-nedéle)
CENA: 2 900 K&

Ponor do hloubky viastniimaginace skrze pohyb a obraz. Zkoumdni
vnitfni krajiny jako zdroje osobniho vyjddreni a budovdni daveéry v
inteligenci vlastniho téla.

Zamerent:

propojeni téla a tvorby

prdci s pohybem a kresbou

vztah k prostoru a prirodé

prvni vrstvy osobniho vyjddreni

Zdamér: zacit dvérovat vlastnimu vnitfnimu procesu.
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https://docs.google.com/forms/d/1eiYT93PAky6lCry1FhA8VIETDBvmbfPqOJlsDDSLbi8
https://docs.google.com/forms/d/1eiYT93PAky6lCry1FhA8VIETDBvmbfPqOJlsDDSLbi8

SVITAVY

03
VZTAH MEZI VNITRNIM

A VNEJSIM SVETEM

11-13 ZARI 2026 | SVITAVY

PRIHLASKA

TEMA: Hranice, kontakt, dialog
FORMAT: 3 dny (sobota-nedéle)
CENA: 2 900 KC

Zkoumdni prostoru ,mezi“ j& a ty. Hleddni rovhovdhy mezi
integritou vilastniho nitra a odvahou nechat svou tvorbu vidét,
zrcadlit a sdilet v poli skupiny.

Zamerime se na:

vztah k sobé a k druhym v tviréim procesu

vhimdni hranic a spolecného prostoru

prdci ve dvoijicich a skupiné jako formu dialogu

rozvoj autentického hlasu a jeho sdileni navenek

ZAameér: stabilizovat vnitrni proces a prozkoumat jeho sdileni's okolim.
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RIJEN 04
SETKANI S VNITRNIMI
ARCHETYPY

16-18 RIJEN 2026 | SVITAVY

PRIHLASKA

TEMA: Symbol, vnitini struktury, stin
FORMAT: 3 dny (sobota-nedéle)
CENA: 2 900 K&

Vstup do hlubsich vrstev psyché a prdce s archetypdinimi obrazy:.
Mapovdni kontrastnich strdnek identity skrze symbolickou tvorbu a
zkoumdni osobni mytologie.

Zamerime se na:

prdci s archetypy a symboly

rozsifeni vnimdni identity

hlubsi kreativni proces

zkoumdni kontrastnich aspektd vnitiniho svéta (svétlo / stin)

ZAameér: prozkoumat rlizné ¢dsti sebe sama, oteviit komplexitu
vnitrniho svéta a zacit jejich vedomé vnimdni.
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https://docs.google.com/forms/d/1eiYT93PAky6lCry1FhA8VIETDBvmbfPqOJlsDDSLbi8
https://docs.google.com/forms/d/1eiYT93PAky6lCry1FhA8VIETDBvmbfPqOJlsDDSLbi8

MAROKO

LISTOPAD

INTEGRACE V JINEM
KULTURNIM KONTEXTU

15-22 LISTOPAD 2026
DAR DROUJ, FEZ, MAROKO

TEMA: Integrace, kontext, tvorba v prostoru
FORMAT: 7 dni (nedéle-nedéle)
CENA: 25 000 KC

= Ubytovdnije zahrnuto v cené (bez dopravy).
= Pokoje sdilené (2 osoby).

= Moznost jednolizkového pokoije za priplatek 6 200 K&.
V cené je zahrnuto:

= snidané kazdy den

= 3x obed, 3x veCere

= komentovand prohlidka mésta Fez

= voda, ¢aj a ovoce po cely den
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ZAaveérecnd rezidence prindsi zmeénu prostredi, kterd prirozené
otevird nové vrstvy vnimdni a prohlubuije cely proces.

——

B o e L AT

Zamerime se na:

% ]
T\

= dialog s mistem a lokdini kulturou

= sbhér objektl a prdce s materidlem v prostoru
» site-specific explorace

= kolektivnitvorba

= integrace celého procesu

ZAameér: propoijit vnitrni proces s vnéjsSim svétem a uzavrit cyklus.
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https://docs.google.com/forms/d/1eiYT93PAky6lCry1FhA8VIETDBvmbfPqOJlsDDSLbi8
https://www.born-to-create.org/retreat

BORN TO CREATE

O FACILITATORCE

Lucie Blaze
Umélkyné a zakladatelka platformy Born to Create

Jmenuiji se Lucie, pochdzim ze Svitav a poslednich jedendct let jsem zila na Novém
Zélandu. Pravé tam vznikl projekt Born to Create. Je to prostor, kde zkoumdm kreativitu
jako Zivy a ztélesnény proces - néco, co heni vysadou umeélcy, ale pfirozenou soucdsti
kazdého z nds.

MU pfistup vychdzi z presvéddeni, ze kreativita je ndstrojem individudini autonomie
i kolektivni obnovy. Namisto dirazu na findini vysledek se soustredim na samotny
proces: ha jemné momenty intuice, rozhodovdni a intuitivnich posun(, které formuii
nasi tvorbu i nds samotné.

Metodologické zdklady a vzdéldni

Moije praxe stoji na interdisciplindrnim zdkladé, ktery propojuije historii umeéni, vizudini
mysleni a artefiletické pristupy. Tato cesta formovala strukturu programu jako
bezpecného prostoru pro védomé a postupné zkoumdni tvorivosti:

» Teorie a d&jiny uméni | UPOL, Ceskd republika

= Graficky design, Studio o1 | UJEP, Ceskd republika

= Vizudini komunikace | Maryse Ecole Eloy, Francie

= Postgradudini studium arteterapie | Whitecliffe, Novy Zéland

= Psychosyntéza (Roc¢ni integracni vycvik) | Psychosynthesis Institute, Novy Zéland
= Performance a kulturni praktiky | School of Disobedience, Madarsko

Uméleckd a lektorskd praxe

Zkusenosti ze studia somatickych pfistupli a pohybovych praxi, spolu s vedenim
skupinovych i individudlnich procesu, tvofi jddro mé soucasné prdce. Vedle facilitace
se vénuiji viastni uméleckeé praxi - malbé, ilustraci, tanci a performance. Dlouhodobé
vedu rozhovory s tvlrci o jejich vnitfnich procesech a organizuii vystavy a diskuse,
které oteviraji témata soucasné kreativity a odvahy tvorit z viastniho stredu.

14 2026 SERIES

2026 SERIES

Program ve Svitavdch a v Maroku je vyusténim téchto let
hleddni, studia a praxe. Je pozvdnkou do prostoru, kde

vavs

Uméleckd a lektorskd praxe

Moije cesta k facilitaci vedla skrze rlznorodé komunity a
lidské pribéhy. Zkusenosti ze studia somatickych pristup(
a pohybu propojuii s praxi v terénu, od art-mentoringu pro
organizace jako Connect the Dots, nebo Ngd Rangatahi
Toa v Aucklandu, az po vedeni kreativnich workshopti

pro zeny a dospivaiici (hapf. Creative Matters, Auckland
Women’s Center, Artreach Indie).

Zdsadni pro muj pristup byla také prdce v hospici, kde
jsem se skrze kreativni doprovdzeni ucila vnimat ty
nejiemné;jsi vrstvy lidské komunikace a pritomnosti. Tato
setkdni, spolu s vedenim skupinovych i individudlnich
procesuy, tvofi jddro mé soucasné prdce.

Zaijimaiji mé vnitrni mechanismy kreativity, coz se
propisuije jak do mych rozhovorl s umélci, tak do
vystavnich projektl zamérenych na téma autentického
sebevyjddreni.

@im__lucie__blaze www.lucie-blaze.com

15
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https://www.connectthedots.org.nz/
https://www.ngarangatahitoa.co.nz/
https://www.ngarangatahitoa.co.nz/
https://www.instagram.com/im_lucie_blaze/
https://www.lucie-blaze.com/

CENY

CENIK

CENY /SLEVY

Zvyhodnénd cena je urcena pro ucastnice,
které se prihldsi na cely cyklus.

PRIHLASKA

PROGRAM 2026 — SVITAVY

18-20 CERVEN 2026 | SVITAVY 2900 KC
14-16 SRPEN 2026 | SVITAVY 2900 KC
21-23 ZARI 2026 | SVITAVY 2900 KC
15-17 RIJEN 2026 | SVITAVY 2900 KC
CELY CYKLUS 11600 K&

(CERVEN-RIJEN)

ART RESIDENCY — MAROKO

15-22 LISTOPAD 2026 | MAROKO 25 000 KC

PRO UPLATNENI U&astnice, které absolvuii cely smésiéni .

cyklus, ziskdvaif: 22 500 KC
SLEVY NA REZIDENC! - 10% ZVYHODNENI NA NAVAZUJICT (=10 % DOLU)
VMAROKU JENUTNE RezIDENENi POBYT V MAROKU

SE PRIHLASIT DO

Ubytovdnije mozné zaijistit pfimo v prostordch Nadace Josefa Plivy
za cenu 150 K& / noc. Stravovdni neni soucdsti ceny programul.

Po celou dobu je k dispozici lehké obcerstveni, sdilend kuchynka, ¢aj
a kdva.

16 2026 SERIES

HARMONOGRAM

Kazdé setkdni md jasnou, ale otevienou strukturu, kterd podporuije jak
individudini proces, tak sdileny prostor skupiny.

SOBOTA 10:00 -18:00

10:00 - 10:15 Uvodni setkdni - pfedstaveni, zdmér, vytvoreni spoleéného rdmce
10:15 - 10:30 Otevreni dne (kruh)

10:30 - 12:00 Tvorivy blok |

12:00 - 13:00 Pauza na obéd a integraci (individudiné)

13:00 - 15:00 Tvorivy blok I

15:00 - 15:20 Pauza (Caj, ovoce, lehké obcerstveni)

15:20 - 17:20 Tvorivy blok Il

17:20 - 18:00 Sdileni a reflexe dne

NEDELE 10:00 - 16:00

10:00 - 10:15 Otevreni dne (kruh)

10:15 - 12:00 Tvorivy blok |

12:00 - 13:00 Pauza na obéd a integraci (individudIné)
13:00 - 15:00 Tvorivy blok I

15:00 - 15:20 Pauza (Caj, ovoce, lehké obcerstveni)

15:20 - 16:00 ZAveérecnd reflexe a uzavreni

2026 SERIES 17
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https://docs.google.com/forms/d/1eiYT93PAky6lCry1FhA8VIETDBvmbfPqOJlsDDSLbi8

BORN TO CREATE

METODOLOGICKE UKOTVENI

Program vychdzi z kombinace soucasnych pristupt v oblasti somatické
prdce, expresivnich uméni a soucasné psychologie. Jednotlivé modality jsou
vyuzivdny jako ndstroje pro rozvoj vnimdni, kreativity a vztahu k sobé samé.

Somatické vhimdni a prdce s télem Prdce se symboly,

archetypy a imaginaci

Vychdzi z principl embodimentu a regulace nervového
systému. Skrze pohyb, dech a védomou pozornost se
rozviji schopnost vnimat télo jako zdroj informaci,
orientace a vnitrni stability.

Vychdzi z principl hlubinné
psychologie. Symbolické
obrazy zde funguii jako
prostrednik mezi védomou

Focusing-Oriented Art Therapy (FOAT) a nevédomou rovinou

zkusenosti.
Pristup propojuliici t€lesné prozivdni (tzv. felt sense)
s vizudInim a symbolickym vyjddrenim. Podporuje
kontakt s vnitini zkusenosti a jeji postupné zpracovdni
prostrednictvim obrazu a dialogu.

Kolektivni tvorba a sdileni

Skupinovy proces jako
prostor pro zrcadleni,

Expresivhi uméni (kresba, koldz, psani) vztahovost a rozsiteni

individudlIni zkusenosti.
Procesné orientovand tvorba, ve které nenikladen dtraz ~ Sdileni probihd v
na vysledek, ale na samotny akt tvorby jako zplsob respektujicim a
vnimdni, mysleni a pozndvdni. nehodnoticim rdmci.

Postmoderni a harativni pristupy

Prdce s mnohosti identit, vnitinimi hlasy a osobnimi
pribéhy. Umoznuje rozvolnit fixni sebepojeti a otevirat nové
perspektivy pro vhimdni sebe samai.

Gestalt a humanistické principy

Zameéreni na pritomny okamzik, autenticky prozitek a
vztah mezi vnitrni zkusenosti a jejim vyjdadrenim.

18 2026 SERIES

DISCLAIMER

DULEZITE
INFORMACE K UCASTI

MUSIM UMET MALOVAT NEBO MIT ZKUSENOSTI S TANCEM?

Vlbec ne. Pracujeme s ,vlastnim vyrazem*. Nejde o to, jak obraz vypadd nebo jak
technicky dokonaly je pohyb, ale o to, co skrze né prozivdte. Dilezitd je jen vase zvédavost.

CO KDYZ NEMOHU PRIJET NA VSECHNA CTYRI SETKANI?

Cyklus je navrzen jako postupné se prohlubuiici proces, ale kazdé setkdni (01-04) je
zdroven uzavienou kapitolou. MUzete se pfihldsit na jedno konkrétni téma, které vds
ldkd, nebo projit celou cestu.

CO SI MAM VZIT S SEBOU?

Doporucuiji pohodIné obleceni, ve kterém se mlzete volné hybat a kterému nevadi
pripadnd skvrna od barvy. Veskeré vytvarné materidly jsou zahrnuty v cené a budou
pro vds pripraveny na misté. Jediné, co si vezmeéte s sebou, je denik/notes na psani a
skicovdni (idedIné formdt A3 s papirem, ktery udrzi i barvy).

JAK VELKA JE SKUPINA?

Pracujeme v komornim kruhu. Kapacita je omezena na 8 tcastnika.

MUSIM ABSOLVOVAT VSECHNA SETKANI{, ABYCH MOHLA JET DO MAROKA?

Neni to podminkou, ale ucastnici cyklu maiji prednostni prdvo na misto a
zvyhodnénou cenu na zdvérecnou rezidenci.

JE MOZNE UBYTOVANI?

Ano. Pro ucastniky je zajisténo velmi dostupné ubytovdni pfimo v misté kondni (v
prostordch nadace) za symbolickou cenu 150 K¢ / noc.

DISCLAIMER

Tento program neni psychoterapii ani jeji ndhradou. Jednd se o edukativni a zdzitkovy
formdat, ktery vychdzi z principd somatického vnimdni a expresivnich uméni. V pribéhu
programu muze pfirozené dochdzet k otevirdni hlubsich introspektivnich procest. Tyto
procesy vsak nejsou cilené facilitovdny jako terapeutickd intervence.

U&astnicim celého cyklu doporudujeme mit k dispozici viastni podpCirny rdmec (napf.
kontinudlni spoluprdci s terapeutem Ci jinou formu odborné podpory).

Program je veden s dlirazem na seberegulaci, postupné ddvkovdni zkusenosti a jeji
integraci. Odpovédnost za viastni proces zUstdvd vzdy na strané ucastnice.

2026 SERIES 19
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BORN TO CREATE

PLATEBNIi A STORNO
PODMINKY

Misto v sebezkusenostnim procesu je zdvazneé potvrzeno po prijeti
plné platby na Ucet. Prosime o Uhradu do 3 pracovnich dnd od odesldni
prihldsky, jinak bude misto uvolnéno dalsim zdjemecim.

Ceny:

= CELY CYKLUS (4 SETKANI): 10 440 KC
= JEDNOTLIVE SETKANI: 2900 KC.

STORNO PODMINKY (PRI ZRUSENI ZE STRANY UCASTNICE)

V pripadé zruseni Ucasti se uhrazend cdstka vraci ndsledovné:

= Vice nez 30 dni pred zacdtkem: Vracime zaplacenou ¢dstku snizenou
o fixni nevratny rezervacni poplatek (500 KC u jednotlivého setkdni /
1500 KC u celého cyklu).

= 14-30 dni pred zacdtkem: Vracime 50 % z celkové zaplacené Cdstky.
= Méné nez 14 dni pred zacdtkem: Uhrazend cdstka je nevratnd.

= Absence v pribéhu cyklu: U predplaceného celého cyklu se za
neucast na jednotlivych vikendech platba nevraci ani neprevddi na jiné
terminy. Platite za své misto a kontinuitu procesu.

= Ndhradnice: Za svou Ucast (jednotlivy vikend i cely cyklus) miizete
kdykoliv poslat ndhradnici.

=V pripadeé zruseni akce ze strany organizdtorky (Lucie Blazevskd) se
vraci 100 % uhrazené Cdstky.

ODPOVEDNOST A POVAHA PROCESU

Workshop md sebezkusenostni charakter. Nenahrazuije psychoterapii ani
zdravotni péci. Kazdd ucastnice odpovidd za svou fyzickou i psychickou
integritu. V pripadé zruseni akce ze strany organizdtora bude vrdcena pind
zaplacend cdstka.

20 2026 SERIES

POZNAMKA K REZIDENCI| V MAROKU

ZAveérecnad vyjezdni rezidence (Listopad 2026) md odlisny organizacnii
financni rezim. Veskeré detaily, metodologii a specifické podminky pro
tento vyjezd najdete v samostatné informacni brozure a na dedikované
webové strdnce. Ucastnice cyklu ve Svitavdch maii na rezidenci
prednostni prdvo a zvyhodnénou cenu.

DOTAZY A KONTAKT

Vérim, ze v této brozure i na webu najdete veskeré faktické odpovéedi pro
své rozhodnuti. Pokud vsak narazite na specifickou otdzku, kterou text
nepokryvd, napiste mi na:

lucieblazevska@gmail.com

Tésim se na nase spolecné setkdni v bezpecném tvircim poli.

2026 SERIES
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WWW.BORN-TO-CREATE.ORG


https://www.born-to-create.org/

